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Przelomowe wyniki badan na Politechnice Drezdenskiej

Niemiecki profesor - Thomas Henle, autor pracy pt ,,Odzywianie molekularne
i badania 2zywnosci”, wyszczegélnia rezultaty badan, ktore identyfikuja
methylglyoxal jako glowny bakteriobdjczy element skiadowy w miodzie
z Manuka.

Methylglyoxal - aktywny antybakteryjny sktadnik w nowozelandzkim miodzie po raz
pierwszy zostat opisany przez niemieckiego badacza w artykule opublikowanym
w magazynie naukowych przegladéw partnerskich.

Wedtug tresci zawartych w tej publikacji, prace badawcze zespotu w Instytucie Chemii
Zywnosci na Politechnice Drezdenskiej “[...] jednoznacznie pokazujg po raz pierwszy, iz
methylglyoxal jest bezposrednio odpowiedzialny za dziatanie antybakteryjne miodu z
Manuka.”

Prof. Henle zauwaza, ze wysokie wskazniki poziomu methylglyoxalu znalezione w miodzie
z Manuka nie byty jeszcze odkryte w zadnym innym produkcie zywnosciowym.

Badacze poddali analizie 40 probek miodéw z catego $wiata rdéznego pochodzenia,
w tym sze$¢ rodzajow miodu z Manuka z Nowej Zelandii. Poziomy zawartosci
methylglyoxalu w miodach z Manuka — réwniez w produktach Manuka Health New
Zealand Ltd — byty tysiackrotnie wyzsze niz w pozostatych przebadanych produktach.
Sredni poziom methylglyoxalu w miodach innych niz z Manuka osiggat wartos¢ 3.1
mg/kg. Zageszczenie tego sktadnika znalezione w szesciu miodach z Manuka wahato sie
pomiedzy 38 a 761 mg/kg.

Wedtug badaczy, aktywnosS¢ przeciwbakteryjna byta bezposrednio zwigzana
z poziomem methylglyoxalu. Sktadnik ten zostat zatwierdzony jako aktywny, poprzez
testowanie miodéw innych niz z Manuka, do ktérych sztucznie dodano methylglyoxal.

Prof. Heble ustalit takze, ze wartosci UMF byly bezposrednio zalezne od zawartosci
methylglyoxalu. UMF to “Unique Manuka Factor” ( Unikalny Czynnik Manuka). Badania
porownujg wilasciwosci antybakteryjne miodu z Manuka z zageszczeniem fenolu,
standardowego laboratoryjnego $rodka odkazajacego. Methylglyoxal zaobserwowano
w sfermentowanych produktach zywnosciowych takich jak mleko, piwo i wino,
0 zageszczeniu wahajacym sie miedzy 3 do 11mg/kg. Ponadto wiadomo, iz methylglyoxal
powstaje w procesie palenia kawy z wynikiem zageszczenia 23 do 47 mg/kg.

Odkrycie methylglyoxalu w miodzie z Manuka stwarza okazje do dalszych badan nad
procesem jego tworzenia sie w miodzie oraz do lepszego zrozumienia jego roli
w odzywianiu, leczeniu ran oraz jako czynnika leczacego nowotwory.
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