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Wrazliwosci bakterii powodujacej mastitis na wilasciwosci
przeciwbakteryjne miodu.

Uzycie miodu jako opatrunku ran jest znane zaréwno w tradycyjnej jak
i nowoczesnej medycynie. Istnieje wiele dowodow na jego efektywnos¢
w zwalczaniu infekcji bakteryjnych w przypadkach wrzodéw i ropnia.

Sugeruje to, ze midéd mébgitby by¢é odpowiedni do leczenia mastitis (ostry stan zapalny
gruczotu mlekowego). Aby potwierdzi¢ to przypuszczenie, przeprowadzono badanie
testujace wrazliwos¢ gatunkdéw bakterii wywotujacych czesto mastitis u kréw mlecznych
na antybakteryjne dziatanie miodu. Wyniki badan potwierdzity duzg skutecznos$¢ Miodow
Manuka nawet o niskim stezeniu na probkach agar (neutralny podktad do pozywek, na
ktérych hoduje sie bakterie w laboratoriach mikrobiologicznych).

Rozwdj wszystkich siedmiu testowanych gatunkdéw bakterii zostat zupetnie zahamowany
przez typowy midéd o stezeniu 10% (v/v). Taki midd zawdziecza witasciwosci
antybakteryjne zawartosci nadtlenku wodoru. Tylko dwa gatunki bakterii zostaty
powstrzymane przez midéd 5%. Natomiast rozwdj az szesciu gatunkdéw bakterii zostat
zupetnie zahamowany przez Midéd Manuka o stezeniu 5% (v/v). Istotny jest fakt, ze Miéd
Manuka zawdziecza swoje wiasciwosci antybakteryjne sktadnikowi innemu niz nadtlenek
wodoru. Tylko jeden gatunek bakterii zostat zahamowany przez sztuczny miéd 10% (v/v)
(zawartos¢ cukréw i kwasu glukonowego jak w miodzie).

Poniewaz midd jest bezpieczny dla tkanek i nie zostawia niepozgdanych pozostatosci
w mleku, warto docenié jego dziatanie lecznicze w klinicznych przypadkach mastitis.
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